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Endocrine System

The endocrine system is one of the body’s
main systems.

The endocrine system is a set of organs and
tissues of the body that release a kind of
substances called hormones.

The endocrine system helps in communicating,

El sistema endocrino es uno de los sistemas
principales del cuerpo.

El sistema endocrino es un conjunto de
organos y tejidos del cuerpo que liberan un
tipo de sustancias llamado hormonas.

El sistema endocrino ayuda en la comuni-
cacién, controlacién y coordinacién del

controlling and coordinating the body's
work.

funcionamiento del cuerpo.
P

El sistema endocrino trabaja con el sistema
nervioso y el reproductivo.

The endocrine system works with the nervous
and reproductive system.

The endocrine system works with the
kidneys, the intestines, the liver and fat.

The endocrine system works with them to
help maintain and control the body energy
levels.

The endocrine system works with them to
maintain and control reproduction.

The endocrine system works with them to
maintain and
control growth and development.

The endocrine system works with them to
maintain and
control internal balance of body systems.

The endocrine system works with them to maintain and
control respanses to surroundings, stress, and injury.

The endocrine system accomplishes these tasks via a network
of glands and organs.

The giands and organs produce, store, and secrete certain
hormones.

Hormones are special chemicals that move into body fluid
after they are made by one cell or a group of cells.

Hormones cause an effect on other cells or tissues of the
body.

The endocrine system is a complex collection of hormone-
producing glands.

The hormone-producing glands control basic body functions
such as metabolism, growth and sexual development.

The amount of hormones produced by each gland is carefully
balanced.

Too much or too little of a certain hormone can have effects
on the whale the body.

Too much or too little of a certain hormone can cause various
endocrine disorders.

Many of the hormones produced by the endocrine glands
interact with each other to maintain balance.

. El sistema endocrino trabaja los rifiones,
intestinos, higado y con la grasa.

El sistema endocrino trabaja con ellos para
ayudar a mantener y controlar los niveles de
energia del cuerpo.

El sistema endocrino trabaja con ellos para
ayudar a mantener y controlar la
reproduccion.

El sistema endocrino trabaja con ellos para
ayudar a mantener y controlar el crecimiento
y desarrollo.

El sistema endocrino trabaja con ellos para
ayudar a mantener y controlar el equilibrio
interno de los sistemas del cuerpo.

El sistema endocrino trabaja con ellos para ayudar a mantener
y controlar las reacciones a las condiciones del ambiente, al
estrés y a las lesiones.

El sistema endocrino desempefia estas tareas por medio de
una red de gldndulas y organos.

Las gldndulas y los 6rganos producen, almacenan o secretan
ciertas hormonas.

Las hormonas son sustancias quimicas especiales que penetran
los fluidos del cuerpo después de ser fabricadas por una célula
o un grupo de células.

Las hormonas causan un efecto en otras células o tejidos del
Cuerpo.

El sistema endocrino es un conjunto complejo de glandulas
productoras de hormonas.

Las glandulas productoras de hormonas controlan las funciones
basicas del cuerpo, tales como el metabolismo, el crecimiento
y el desarrollo sexual.

La cantidad de hormonas producidas por cada glandula esta
equilibrada cuidadosamente.

Cantidades muy pequeiias o muy grandes de ciertas hormonas
pueden afectar a todo el cuerpo.

Cantidades muy pequefias o muy grandes de ciertas hormonas
pueden causar trastornos endocrinos.

Para mantener el equilibrio, muchas hormonas producidas
por las glandulas endocrinas interactian entre si.
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Endocrine System

The endocrine system consists of the
pituitary gland, the hypothalamus, the
pancreas, the adrenal cortex, the thyroid
gland, the parathyroid glands and the
gonads.

The pituitary gland makes hormones
that affect the growth and the functions
of other glands in the body.

The hypothalamus secretes hormones
that stimulate or suppress the release of
hormones in the pituitary gland.

The pancreas secretes insulin and
glucagon, which affect the body's
absorption of glucose.

Glucose is the body's main source of energy.

The adrenal cortex secretes hydrocortisone, which affects
metabolism. It also secretes androgen hormone and aldosterone,
which affect blood pressure and saline balance.

The thyroid gland secretes thyroxin, triiodothyronine and
calcitonin, which affect metabolism, body heat, and bone
growth,

The parathyroid glands secrete a parathyroid hormone, which
affects caleium levels in the blood.

The gonads are the male and female reproductive glands
(testes and ovaries).

The testes secrete testosterone, which stimulate sperm
production and other male characteristics.

The ovaries secrete estrogen and progesterone, which affect
many aspects of the female body. including menstrual cycles
and pregnancy.

Endocrine disorders happen when one or more of the
endocrine systems in your body are not working well.

Hormones may be released in amounts that are too great or
too small for the body to work normaily.

If you or your primary care physician suspects that you have
an endocrine disorder, you may need a specialist called an
endocrinologist.

An endocrinologist is a specially trained doctor who diagnoses
and treats diseases that affect your glands and hormone levels.

An endocrinologist knows how to treat conditions, which are
often complex and involve many systems and structures with-
in your body.

Your regular doctor refers you to an endocrinologist when
you have a problem with your endocrine system.

Gldndula suprarrenal

El sistema endocrino consiste de la
glandula pituitaria, del hipotdlamo, del
pancreas, de la corteza adrenal. de la
glandula tiroides, las gldandulas
paratiroides y las génadas.

La glandula pituitaria fabrica hormonas
que afectan el crecimiento y las funciones
de otras glandulas del cuerpao.

El hipotalamo secreta hormonas que
estimulan o suprimen Ia liberacién de
hormonas en la glandula pituitaria.

El péncreas secreta insulina y glucagon,
que afectan la absorcion de la glucosa en
el cuerpo.

La glucosa es la fuente principal de energia del cuerpo.

La corteza adrenal secreta hidrocortisona, la cual afecta el
metabolismo. Secreta ademads las hormonas andrégena y
aldosterona, que afectan la presién sanguinea y el equilibrio
salino.

La gléandula tiroides secreta tiroxina, triyodotironina y
calcitonina, las cuales afectan el metabolismo, la temperatura
corporal y el crecimiento dseo.

Las glandulas paratiroides secretan una hormona
paratiroidea, que afecta los niveles de calcio en la sangre,

Las gonadas son las glandulas reproductoras masculina y
femenina (testiculos y ovarios).

Los testiculos secretan testosterona, que estimula la produccion
de esperma y otras caracteristicas masculinas.

Los ovarios secretan estrégeno y progesterona, que afectan
muchos aspectos del cuerpo femenino, incluyendo los ciclos
menstruales y el embarazo.

Los trastornos endocrinos ocurren cuando uno o mas de los
sistemas endocrinos del cuerpo no estin funcionando bien.

Puede ser que las hormonas se viertan en cantidades excesivas
o insuficientes para que el cuerpo pueda funcionar normalmente.

Si usted o su médico primario sospecha que usted tiene un
trastorno endocrino, es posible que necesite un especialista.

Un endocrinélogo es un médico especialmente capacitado
para diagnosticar y tratar las enfermedades que afectan las
glédndulas y los niveles hormonales.

Un endocrindlogo sabe como tratar estas enfermedades que a
menudo son complejas e implican muchos de los sistemas y
estructuras en el cuerpo.

Si usted tiene un problema en el sistema endocrino, su médico
le derivara a un endocrinélogo.
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